
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ КЗ «ЗДО №22 ВМР» 

від 01.09.2025 № 117 

 

План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) 

В КЗ «ЗДО № 22 ВМР»  на 2025/2026 навчальний рік 

 

№ 

з/п 

Заходи Термін 

проведення 

Відповідальний 

Нормативно-правове забезпечення 

1.  Продовжувати доповнювати та оновлювати 

нормативно-правову базу в щодо 

запобігання та протидії булінгу 

Упродо

вж  року 

Директор  

2.  Систематично оновлювати інформацію на 

сайті з проблем запобігання та протидії 

булінгу 

Упродовж  

року 

Директор  

3.  У разі виявлення випадків булінгу, 

невідкладно реагувати та інформувати 

відповідні органи , визначених Законом 

України від 18.12.2018р. №2657-VІІІ «Про 

внесення змін до деяких законодавчих актів 

України щодо протидії булінгу  

(цькуванню)» 

У разі 

виявлення 

Директор  

Робота з педагогами та колективом 

1.  Проблемний стіл «Головне в Законі про 

протидію булінгу» 

Вересень Практичний 

психолог 

2.  Оформити стендову інформацію 

«Типові форми булінгу» 

Вересень Практичний 

психолог 

3.  Консультація «Булінг та його типові ознаки» Жовтень Практичний 

психолог 

4.  Професійний діалог «Чи може бути булінг в 

дошкільному закладі, як виявити?» 

Жовтень Практичний 

психолог 

5.  Круглий стіл для педагогів з переглядом та 

обговоренням відео сюжетів щодо 

ненасильницьких методів поведінки та 

виховання, вирішення конфліктів, 

управління власними емоціями та подолання 

стресу (мультфільм «Думками на виворіт») 

Листопад Практичний 

психолог 

 

6.  Мозковий штурм «Профілактика та 

попередження булінгу (цькування) в закладі 

дошкільної освіти». 

Листопад Практичний 

психолог 

 

7.  Поради: «Чому і як треба вчити дітей для 

уникнення ситуацій булінгу» 

Грудень Практичний 

психолог 

8.  Психологічна майстерня: «Взаємодія 

вихователя з агресивними дітьми» 

Грудень Практичний 

психолог 

9.  Міні-лекція «Профілактична робота з боку 

педагогів, батьків вихованців, вихованців 

щодо запобігання булінгу  (цькування)  

дітей  (та  їх батьків) з особливими 

освітніми потребами в ЗДО. 

Січень Практичний 

психолог 

 



10.  Провести круглий з елементами тренінгу 

«Як виявити ознаки насильства над дітьми 

дошкільного віку, алгоритм дії» 

Вересень Практичний 

психолог 

 

11.  Консультація для вихователів: «Як 

розв’язувати дитячі конфлікти» 

Лютий Практичний 

психолог 

12.  Тренінг для педагогів «Стабілізуємо 

власний емоційний стан» 

Березень Практичний 

психолог 

13.  Онлайн-анкетування педагогів на тему: 

«Дослідження булінгу (цкування), мобінгу в 

педагогічному колективі» 

Травень Практичний 

психолог 

 

Робота з батьками 

14.  Мультимедійна онлайн презентація для 

батьків « Що батьки дітей мають знати про 

булінг» 

Грудень Практичний 

психолог 

 

15.  Онлайн - консультація з елементами 

тренінгу «Як уникнути булінгу батькам 

(дітям) дітей з ООП та з нормо типовим 

розвитком» 

Січень Практичний 

психолог 

 

16.  Пам’ятка-буклет «Механізми звернення до 

відповідних служб у випадках булінгу 

(цькування) 

Березень Практичний 

психолог 

 

17.  Онлайн-анкетування баьків: на тему: «Стоп 

насильству у сімї» 

Квітень Практичний 

психолог 

Робота з дітьми 

18.  Надати методичні рекомендації педагогам 

«Як через ігрову діяльність навчити дітей 

моделі поведінці не кривдити своїх друзів 

(чому забороняється це робити?)» 

Вересень  Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

19.  Перегляд та обговорення мультфільму з 

дітьми старшого дошкільного віку 

«Думками на виворіт» 

Вересень  Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

20.  Перегляд та обговорення мультфільмів з 

дітьми середнього та старшого дошкільного 

віку «Жив собі чорний кіт», «Про пташок», 

«Вірте у любов, вірте у Різдво», «Курка, яка 

несла всяку всячину», «Гидке каченя» 

упродовж 

жовтня 

місяця 

Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

21.  Тренінгові вправи для дітей дошкільного 

віку «Правила для 

всіх», «Поступись або домовся»» 

упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

22.  Виставка за участю дітей середнього і 

старшого дошкільного віку малюнків «Мої 

друзі. Граємо разом» 

Січень, 

квітень 

Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

23.  Читання літературних творів, обговорення 

проблемних ситуацій, дидактичні ігри типу 

«Оціни вчинок» 

упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

24.  Інтегроване заняття для дітей дошкільного 

віку «Я вмію допомагати та просити про 

допомогу» 

Листопад  Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

25.  Інтегроване заняття для дітей старшого 

дошкільного віку «Поряд чи разом» 

Грудень  Практичний 

психолог 

Вихователі груп 



26.  Інтегроване заняття для дітей старшого 

дошкільного віку «Добре, коли є кому 

допомагати» 

Січень  Практичний 

психолог 

Вихователі груп 

27.  Корекційно-розвиткові заняття з дітьми 

старших груп “Давайте жити дружно” 

Лютий  Практичний 

психолог 

 

 

 

СХВАЛЕНО 

Протокол  засідання   

педагогічної ради  

КЗ «ЗДО №22 ВМР»  

від 26.08.2025р. № 1 

 

 


