
Моє тіло — це моє тіло, і воно 

належить мені! 

 

 

 



У мене є безпечне оточення. Я можу 

сказати цим людям усе 

 

 



Ніхто не має права торкатися моїх 

інтимних місць 

 

 



Ранні попереджувальні сигнали 
 

 

 



Таємниці, які змушують мене 

почуватися погано. Що робити? 

 
 


