
 

 

Загартування — один з 

ефективніших засобів профілактики 

захворювань.  

ЗАГАРТУВАННЯ  

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 



 Загартування - це система дій, 
спрямованих на підвищення  

опірності організму, розвиток  
здатності швидко і без шкоди для 

здоров'я пристосуватись до  
різноманітних умов життя. 


