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Те
пл

о 
в 

до
мі

 
й 

те
пл

о 
в 

ро
ди

ні
: 

як
 зб

ер
ег

ти

По
ра

ху
йт

е 
кіл

ьк
іст

ь 
об

ве
де

ни
х 

од
ин

ич
ок

. 
Це

 в
аш

 р
ез

ул
ьт

ат
. Щ

о 
він

 о
зн

ач
ає

?

12
-1

4 
ба

лі
в. 

Ви
 е

ко
но

мн
ий

 і 
ощ

ад
ли

-
ви

й 
го

сп
од

ар
, щ

о 
дб

ає
 п

ро
 с

во
є 

ма
йб

ут
нє

 
й 

ум
іє 

зб
ер

ег
ти

 те
пл

о 
в 

ос
ел

і.

9-
11

 б
ал

ів
. В

и 
на

 п
ра

ви
ль

но
му

 ш
ля

-
ху

, а
ле

 в
ам

 п
от

рі
бн

о 
щ

е 
де

чо
го

 н
ав

чи
ти

-
ся

, 
щ

об
 о

па
ну

ва
ти

 с
кл

ад
ну

, 
на

 п
ер

ш
ий

 
по

гл
яд

, 
на

ук
у 

ен
ер

го
зб

ер
еж

ен
ня

. 
Сп

и-
со

к 
ви

мо
г 

до
 з

бе
ре

же
нн

я 
те

пл
а 

ви
да

єт
ь-

ся
 н

ад
то

 о
бт

яж
ли

ви
м,

 а
ле

 р
ез

ул
ьт

ат
 н

е 
за

-
ба

ри
ть

ся
. Т

ож
 н

е 
від

кл
ад

ай
те

 ц
ю

 с
пр

ав
у 

в 
до

вг
ий

 я
щ

ик
.

6-
8 

ба
лі

в. 
Ва

с 
ск

ла
дн

о 
на

зв
ат

и 
дб

ай
-

ли
ви

м 
го

сп
од

ар
ем

. У
тім

, щ
е 

не
 в

се
 в

тр
ач

е-
но

. Х
ут

ко
 о

па
но

ву
йт

е 
вс

і л
ай

ф
ха

ки
 й

 д
ол

у-
ча

йт
ес

я 
до

 р
ух

у 
за

 зб
ер

еж
ен

ня
 п

ри
ро

дн
их

 
ре

су
рс

ів 
Зе

мл
і. 

0-
5 

ба
лі

в. 
Ро

зу
мн

а 
лю

ди
на

 д
ба

є 
пр

о 
св

оє
 м

ай
бу

тн
є 

й 
ко

мф
ор

т 
св

оє
ї 

ро
ди

ни
. 

То
ж 

не
 д

ив
уй

те
ся

, щ
о 

ва
ш

і б
ли

зь
кі 

ме
р-

зу
ть

 у
 р

ід
ні

й 
ос

ел
і. 

Ча
с 

по
ду

ма
ти

 п
ро

 у
те

-
пл

ен
ня

 д
ом

івк
и.

4.
  П

ер
ев

ір
те

, н
ас

кі
ль

ки
 д

об
ре

 в
ам

 
вд

ає
ть

ся
 зб

ер
іга

ти
 те

пл
о 

в 
до

мі
вц

і

Оц
ін

іть
 с

та
н 

ре
че

й 
у 

се
бе

 в
до

ма
 

й 
об

ве
ді

ть
 «

1»
 та

м,
 д

е 
це

 м
ає

 м
ісц

е.

№
За

пи
та

нн
я

Та
к

Ні
1

Чи
 є

 ш
па

ри
ни

 у
 в

ікн
ах

 і 
дв

ер
ях

?
‒

1
2

Чи
 д

об
ре

 гр
ію

ть
 у

 д
ом

і б
ат

ар
еї

?
1

‒
3

Чи
 в

кр
ит

і с
тін

и 
ос

ел
і 

те
пл

оі
зо

ля
ці

йн
им

 м
ат

ер
іа

ло
м?

1
‒

4
Чи

 м
ає

те
 в

и 
те

пл
ов

ід
би

вн
ий

 
ек

ра
н,

 в
ст

ан
ов

ле
ни

й 
за

 б
ат

ар
еє

ю
?

1
‒

5
Ба

та
ре

я 
у 

ва
ш

ій
 о

се
лі

 
ро

зм
іщ

ен
а 

в 
ні

ш
і?

‒
1

6
Ви

 м
ає

те
 д

ек
ор

ат
ив

ні
 р

еш
ітк

и 
на

 б
ат

ар
ея

х?
‒

1

7
Чи

 за
кр

ив
аю

ть
 ш

то
ри

 б
ат

ар
еї

?
‒

1
8

Чи
 в

ик
ор

ис
то

ву
єт

е 
ви

 
ен

ер
го

зб
ер

іга
ль

ні
 л

ам
по

чк
и 

за
мі

ст
ь 

зв
ич

ай
ни

х 
ла

мп
 

ро
зж

ар
ен

ня
?

1
‒

9
Те

мп
ер

ат
ур

а 
по

віт
ря

 у
 в

аш
ій

 
ос

ел
і н

иж
ча

 +
23

°С
?

1
‒

10
Чи

 в
ик

ор
ис

то
ву

єт
е 

ви
 в

лі
тк

у 
со

ня
чн

у 
ен

ер
гію

?
1

‒

11
Чи

 в
мі

єт
е 

ви
 е

ко
но

ми
ти

 
те

пл
ов

у 
ен

ер
гію

 н
а 

ку
хн

і?
1

‒

12
Ви

 н
е 

за
бу

ва
єт

е 
за

кр
ив

ат
и 

дв
ер

і в
 п

ід
’їз

ді
? 

1
‒

13
Чи

 м
ає

те
 в

и 
жа

лю
зі 

на
 в

ікн
ах

, 
як

і д
оп

ом
аг

аю
ть

 у
тр

им
ат

и 
те

пл
о?

 

1
‒

14
Чи

 п
ра

ви
ль

но
 у

 в
ас

 в
 о

се
лі

 
ро

зс
та

вл
ен

і м
еб

лі
, ч

и 
не

 
за

ту
ля

ю
ть

 в
он

и 
ба

та
ре

ї? 

1
‒

Бу
кл

ет
 п

ід
го

ту
ва

ла
 О

ль
га

 Б
ез

со
но

ва
, 

за
від

ув
ач

 З
ДО

 №
 6

7 
«С

он
яч

ни
й»

, 
ка

нд
. п

ед
. н

ау
к, 

м.
 К

ра
ма

то
рс

ьк
, 

До
не

ць
ка

 о
бл

. 
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3.
  Щ

об
 зб

ер
ег

ти
 те

пл
о 

у 
вз

ає
ми

на
х 

з д
ит

ин
ою

, с
та

нь
те

 з 
не

ю
 д

ру
зя

ми

Зн
ай

ді
ть

 із
 д

ит
ин

ою
 с

пі
ль

ні
 х

об
і, 

як
им

 п
о-

ст
ій

но
 п

ри
ді

ля
йт

е 
ча

ст
ин

у 
віл

ьн
ог

о 
ча

су
. 

Пр
им

ір
ом

, р
аз

ом
 в

ир
ощ

уй
те

 к
віт

и,
 ш

ий
те

 
од

яг
 л

ял
ьк

ам
, к

он
ст

ру
ю

йт
е 

з 
ко

нс
тр

ук
то

-
ра

, к
ол

ек
ці

он
уй

те
 ц

іка
ві 

ре
чі

 то
щ

о.

За
йм

ай
те

ся
 

з 
ди

ти
но

ю
 

ці
ка

ви
ми

 
сп

ра
ва

ми
, 

як
і 

ма
ти

му
ть

 н
е 

ли
ш

е 
ро

зв
а-

жа
ль

ни
й,

 а
 й

 п
ов

ча
ль

ни
й 

ха
ра

кт
ер

. 

Ст
во

рі
ть

 м
ак

ет
 р

оз
ум

но
ї д

ом
івк

и.
 

Ві
зь

мі
ть

 
тр

и 
од

на
ко

ві 
ка

рт
он

ні
 

ящ
ик

и.
 О

ди
н 

за
ли

ш
те

, я
к 

є, 
др

у-
ги

й 
об

кл
ей

те
 із

 з
ов

ні
ш

нь
ог

о 
бо

ку
 п

ін
оп

ла
с-

то
м,

 т
ре

тій
 о

бк
ле

йт
е 

і 
зз

ов
ні

, 
і 

вс
ер

ед
ин

і. 
У 

ко
же

н 
ящ

ик
 п

ок
ла

ді
ть

 те
рм

ом
ет

р 
із 

те
мп

е-
ра

ту
ро

ю
 +

15
°С

. В
ин

ес
іть

 я
щ

ик
и 

на
 в

ул
иц

ю
, 

де
 т

ем
пе

ра
ту

ра
 п

ов
ітр

я 
ст

ан
ов

ит
ь 

ни
жч

е 
5 

гр
ад

ус
ів.

 Ч
ер

ез
 3

0 
хв

 п
ер

ев
ір

те
 те

мп
ер

ат
у-

ру
 н

а 
те

рм
ом

ет
ра

х. 
У 

як
ом

у 
ящ

ик
у 

те
пл

о 
зб

ер
ег

ло
ся

 н
ай

лі
пш

е?
 

Щ
од

ня
 з

на
хо

дь
те

 ч
ас

 н
а 

до
вір

ли
-

ві 
ро

зм
ов

и 
з 

ди
ти

но
ю

. П
оц

іка
вт

ес
я 

в 
не

ї, 
як

 п
ро

йш
ов

 її
 д

ен
ь 

у 
ди

тя
чо

му
 с

ад
ку

, с
по

-
ну

ка
йт

е 
по

ді
ли

ти
ся

 с
во

їм
и 

ра
до

щ
ам

и 
чи

 
тр

ив
ог

ам
и.

 Го
во

рі
ть

 із
 д

ит
ин

ою
 с

тр
им

ан
о,

 
м’

як
о. П

ов
аж

ай
те

 
св

ою
 д

ит
ин

у, 
її 

ви
-

бі
р 

та
 

ос
об

ис
ти

й 
пр

ос
тір

.

2.
  Щ

об
 зб

ер
ег

ти
 те

пл
о 

в 
по

ме
ш

ка
нн

і, 
до

тр
им

уй
те

ся
 в

сі
єю

 с
ім

’єю
 та

ки
х 

пр
ав

ил За
кр

ив
ай

те
 ш

то
ри

 н
а 

ні
ч,

 а
ле

 п
ри

 
ць

ом
у 

на
ма

га
йт

ес
я 

від
кр

ит
и 

ба
та

-
ре

ю
, а

би
 в

он
а 

мо
гл

а 
по

вн
оц

ін
но

 в
ід

-
да

ва
ти

 т
еп

ло
 в

 к
ім

на
ту

. П
оч

еп
іть

 н
а 

вік
на

 ж
ал

ю
зі,

 я
кі 

до
по

мо
жу

ть
 с

ко
ро

-
ти

ти
 в

тр
ат

и 
те

пл
а 

че
ре

з с
кл

о.

Як
щ

о 
ма

єт
е 

ст
ар

і б
ат

ар
еї

, н
а 

по
ча

т-
ку

 о
па

лю
ва

ль
но

го
 с

ез
он

у 
об

ов
’яз

-
ко

во
 з

ні
мі

ть
 з

 н
их

 т
ов

ст
ий

 ш
ар

 с
та

-
ро

ї 
ф

ар
би

, 
оч

ис
тіт

ь 
ба

та
ре

ї 
від

 
бр

уд
у, 

пи
лу

, п
ав

ут
ин

ня
.

Ус
та

но
віт

ь 
за

 б
ат

ар
еє

ю
 л

ис
т 

сп
ец

і-
ал

ьн
ог

о 
бл

ис
ку

чо
го

 т
еп

ло
ізо

ля
ці

й-
но

го
 м

ат
ер

іа
лу

. 
Бл

ис
ку

че
 п

ок
ри

тт
я 

від
би

ва
ти

ме
 т

еп
ло

 і 
сп

ря
мо

ву
ва

ти
-

ме
 й

ог
о 

в 
кім

на
ту

.

Пр
ов

ітр
ю

йт
е 

пр
им

іщ
ен

ня
 

як
ом

ог
а 

ча
ст

іш
е, 

ал
е 

не
 д

ов
ш

е 
3—

5 
хв

.

За
 м

ож
ли

во
ст

і з
ам

ін
іть

 в
ікн

а 
на

 с
у-

ча
сн

і м
ет

ал
оп

ла
ст

ик
ов

і.

Ус
та

но
віт

ь 
на

 б
ат

ар
еї

 т
ер

мо
ре

гу
ля

-
то

ри
, я

кі 
пі

дт
ри

му
ва

ти
му

ть
 у

 п
ри

мі
-

щ
ен

ні
 с

та
лу

 т
ем

пе
ра

ту
ру

. Н
ам

аг
ай

-
те

ся
 н

е 
до

пу
ск

ат
и 

ох
ол

од
же

нн
я 

чи
 

пе
ре

гр
іву

 п
ри

мі
щ

ен
ня

.

Пр
им

іт
ка

. Д
о 

ут
еп

ле
нн

я 
по

ме
ш

ка
нн

я 
ус

іл
як

о 
за

лу
ча

й-
те

 д
ит

ин
у, 

по
яс

ню
ю

чи
, щ

о 
й 

дл
я 

чо
го

 п
от

рі
бн

о 
ро

би
ти

, 
чо

му
 ц

е 
ва

жл
ив

о.

1.
  С

по
ну

ка
йт

е 
ді

те
й 

до
 р

оз
ду

мі
в 

і п
ев

ни
х 

ви
сн

ов
кі

в

Ча
с 

від
 ч

ас
у 

об
го

во
рю

йт
е 

з 
ди

ти
но

ю
 

та
кі 

пи
та

нн
я:

 


Щ
о 

мо
же

 б
ут

и 
хо

ло
дн

им
 у

 т
еп

ло
-

му
 д

ом
і?

 


Як
е 

мі
сц

е 
в 

до
мі

 н
ай

те
пл

іш
е?

 


Щ
о 

лі
пш

е 
зіг

рі
ва

є 
— 

те
пл

о 
від

 б
а-

та
ре

ї ч
и 

те
пл

о 
ма

ми
ни

х 
об

ій
мі

в?
 


Щ

о 
ва

жл
ив

іш
е 

— 
щ

об
 т

еп
ло

 б
ул

о 
в 

до
мі

 ч
и 

у 
вз

ає
ми

на
х 

мі
ж 

чл
ен

а-
ми

 р
од

ин
и?

 А
 м

ож
ли

во
 з

бе
ре

гт
и 

і т
е, 

і т
е 

те
пл

о?
 


Чи

 м
ож

на
 в

им
ір

ят
и 

те
мп

ер
ат

ур
у 

вз
ає

ми
н 

мі
ж 

лю
дь

ми
?

По
ди

ск
ут

уй
те

 
з 

ди
ти

но
ю

 
на

 
те

му
 

«Щ
о 

лі
пш

е…
»:

 


щ
об

 у
 б

уд
ин

ку
 б

ул
о 

пр
ох

ол
од

но
 

чи
 ж

ар
ко

;
 


те

пл
о 

вд
яг

ну
ти

ся
 

чи
 

ув
ім

кн
ут

и 
об

і гр
іва

ч 
(п

оц
іка

вт
ес

я,
 ч

и 
зн

ає
 

ди
т

ин
а,

 я
к 

бу
де

 е
ко

но
мн

іш
е)

;
 


зіг

рі
ти

ся
 б

іго
м 

чи
 в

кр
ит

ис
я 

те
-

пл
ою

 к
ов

др
ою

;
 


од

яг
ат

ис
я 

на
 п

ро
гу

ля
нк

у 
як

ом
о-

га
 т

еп
лі

ш
е 

чи
 т

ак
, щ

об
 б

ул
о 

ко
м-

ф
ор

тн
о 

(П
оя

с-
ні

т
ь 

ди
т

ин
і: 

щ
об

 н
е 

за
хв

ор
і-

т
и,

 
од

яг
ат

ис
я 

по
т

рі
бн

о 
ко

м-
ф

ор
т

но
. 

Та
к 

не
 б

уд
е 

на
дт

о 
жа

рк
о 

і д
ит

ин
а 

не
 с

пі
т

ні
є)

.


