
Фрази, які  варто  повторювати  
                  дитині щодня 

 
       У дітей, з якими батьки правильно й щоденно 
спілкуються, швидко формуються життєві цінності й 
з'являється більше віри у власні сили. Необдумане й 
недбале спілкування із доньками чи синами призводить 
до зворотнього ефекту - образливі фрази та 
невпевненість у силах дітей може на роки 
закарбуватися. 
 
Gazeta.ua зібрала 10 фраз, які батьки мають говорити 
своїм дітям кожного дня. 
 

1. "Не здавайся!" 
Це слова, які розрядять обстановку. Вимовлені в 
грайливому тоні, вони допоможуть дитині вирішити 
складне завдання. Такі малі перемоги готують до 
великих успіхів у житті. Знаючи значення цих слів, 
дитина обов'язково навчиться ставити цілі, визначати 
пріоритети і отримувати результати. 

2. "Я тобі довіряю" 
Коли відчуватимете, що син або донька готові до 
самостійних дій, варто почати вселяти в неї 
впевненість і відповідальність. У нагоді стане фраза "Я 
тобі довіряю". Дитина почне мислити, що якщо батьки 
довіряють, отже, не можна обманювати та підводити 
їх. 

3. "Я рада провести час з тобою" 
Багато батьків змушені поєднувати багато справ. Час 
на дітей буває обмеженим. Тому варто казати та 
показувати вчинками, що ви цей час любите найбільше. 

4. "Я тебе люблю!" 
Це найголовніші слова, які потрібно не просто говорити, 
а й підтверджувати справжніми діями: частіше 
проводити час разом, влаштовувати походи і свята. 
Любов не замінити подарунками, які швидко 
набридають. 

5. "Давай разом..." 
Приготуємо, приберемо, побудуємо, покатаємося з 
гірки, поїмо морозиво... Разом цікавіше, веселіше і 
приємніше. Діти розвиваються вдвічі швидше у співпраці 
з дорослими. Тому це корисно. 
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6. "Ми завжди з тобою" 
У щоденній суєті не завжди є можливість відкласти всі 
справи і зайнятися виключно дитиною. Але ви можете 
його втішити: "Цікаво! Зараз я закінчу свої справи, тоді 
у мене буде час, і ти зможеш докладно розповісти мені 
про все". Дитині це буде зрозуміліше, ніж "Зараз я не 
можу". 

7. "Ти молодець!" 
Слова підтримки важливі. Саме їх чекають діти від своїх 
батьків. Такі фрази повинні бути щирими. Діти 
відчувають фальш, тому не варто лестити їм. 

8. "Я в тебе вірю" 
Це дуже мотивуюча фраза. Коли батьки вимовляють її, 
вони повідомляють дитині, що вона гідна перемоги та 
успіх вже чекає на неї. Це може подвоїти можливості 
дитини та віру в себе. 

9. "Допоможи мені, будь ласка" 
Попросіть дитину допомогти вам у простих справах. 
Потім вона буде пишатися тим, що лагодила татову 
машину. Згодом малюк самостійно проявлятиме інтерес 
і допомагатиме. В кінці додайте фразу: "Мені без тебе 
було б важко впоратися". 

10. "Дякую" 
З раннього віку говоріть дитині "дякую", навіть якщо 
вона просто прибрала іграшки. При цьому неважливо, 
наскільки добре вийшло це зробити. Згодом вона 
відповість вам тим же. 
 

 

 

 

 

 


