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ШПАРГАЛКА

Примітка.  Контактні запобіжні заходи призначені для профілактики інфекцій, які передаються під час прямого і непрямого контакту з пацієнтом чи об’єктами в його оточенні. Застосовуйте такі за-
ходи для пацієнтів з інфекціями, спричиненими мультирезистентними мікроорганізмами, а також якщо у пацієнтів є рясні виділення з рани, діарея або інші виділення, за яких збільшується 
ризик передачі інфекції.

Джерело:
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Стерильні

Під час 
пологів; будь-

яких хірургічних 
та інвазивних 

рентгенологічних 
процедур; доступу 

до судин і маніпуляцій з ними 
(центральна лінія); приготування 

препаратів для повного 
парентерального харчування 
і хіміотерапевтичних засобів

неСтерильні (оглядові)

Прямий контакт із пацієнтом
Контакт з кров’ю, слизовими оболонками, 

пошкодженою шкірою; за наявності патогенних 
та умовно-патогенних мікроорганізмів; встановлення 
й видалення внутрішньовенних приладів; забір крові; 
роз’єднання систем для внутрішньовенного вливання; 

обстеження органів порожнини таза і піхви; санація 
трахеобронхіального дерева у пацієнтів на ШВЛ з відкритим 

дихальним контуром; епідемічні та надзвичайні ситуації

непрямий контакт із пацієнтом
Спорожнення ємкостей із блювотними масами; обробка й очищення 

інструментів; поводження з відходами; очищення місць, на які пролили 
біологічні рідини

не викориСтовуємо 
(за винятком контактних запобіжних заходів)

Прямий контакт із пацієнтом
Вимірювання артеріального тиску, температури й пульсу; підшкірні та внутрішньом’язові ін’єкції; 

миття і переодягання пацієнта; транспортування пацієнта; догляд за очима й вухами (за відсутності 
виділень); будь-які маніпуляції із судинними системами (за відсутності крові)

непрямий контакт із пацієнтом
Використання телефону; заповнення історій хвороби; видача пероральних медикаментів; роздача і збір 

підносів з їжею; збір і заміна постільної білизни; встановлення неінвазивного вентиляційного обладнання 
і кисневих канюль; переміщення меблів пацієнтів


